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Пояснительная записка 

к учебному плану для 1-4 классов 

 МБОУ «Большеполянская  основная общеобразовательная школа» 

 Алексеевского муниципального района Республики Татарстан, 

 реализующему в 2020-2021 учебном  году  

основные образовательные программы в соответствии с ФГОС НОО 

 

Нормативно-правовой основой учебного плана школы являются: 

  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ) (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 03.02.2014 г. 

№11-ФЗ, №15-ФЗ); 

2. Закон РФ «О языках народов Российской Федерации» №126 – ФЗ от 

25.10.1991г.№1807-1 (ред.от 12.03.2014); 

3. Закон Республики Татарстан «Об образовании» № 68-ЗРТ от 22 июля 2013 г 

4. Закон РТ  «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан» № 44-3РТ от 18.07.2004г.; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 г. (г. Москва), «Об утверждении Порядка  

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. ФГОС начального общего образования (утвержден приказом МО и Н России от 

06.10.2009 № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г. 

регистрационный номер 17785); 

7. Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в ФГОС 

начального общего образования, утвержденный приказом МО и Н РФ от 06.10.2009 

№373); 

8. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 02.02.2016 N 40936); 

9.  Приказ   Министерства   образования   и   науки      Республики   Татарстан № исх-

1054/15 от 19.08.2015г. «Об утверждении методических рекомендаций по 

проектированию       содержания       организационного       раздела       основной 

образовательной      программы      начального      общего      образования 

образовательных организаций Республики Татарстан»; 

10. Письмо Министерства образования и науки Республики Татарстан от 27.08.2015г. № 

исх-1255/15 «В дополнение к Письму от 19.08.2015г № исх-1054/15 МОиН РТ»; 

11. Приказ Министерства образования и науки Республики Татарстан № исх-1055/15 от 

19.08.2015г. «Об утверждении методических рекомендаций по проектированию 

содержания организационного раздела основной образовательной программы 

начального общего образования для образовательных организаций Республики 

Татарстан»; 

12. Письмо Министерства образования и науки Республики Татарстан от 25.08.2014г. № 

16708/14 «О введении учебного предмета «Иностранный язык» в 1 классах 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан»; 
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13. Приказ МО и Н РФ от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования»; 

14. Письмо МО и Н РФ от 08.10.2010 № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012г. № 

МД - 583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья». 

16. Федеральный перечень учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2020-2021 уч.год; 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

Сан ПиН 2.4.2 2821-10 «Санитарно-эпидимиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. №189, зарегистрированным в Минюсте России  3 

марта 2011г. регистрационный номер 19993); 

18. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014  

№ 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

19. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15); 

20. Письмо Минобрнауки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

21. Письмо Минобрнауки РФ от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях 

по совершенствованию процесса изучения предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

22. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций о внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

23. Устав школы. 

24. Положение о промежуточной аттестации МБОУ «Большеполянская ООШ» 

25. ООП НОО МБОУ «Большеполянская ООШ»   
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Начальное общее образование 

Учебный  план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

    Учебный план  состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

   Учебный план определяет учебное время, отводимое на изучение предметов по 

классам (годам) обучения; общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в соответствии ООП, порядок (формы, периодичность, 

количество обязательных форм контроля) текущей и промежуточной аттестации 

учащихся. 

Учебный план для I - IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

В учебном плане МБОУ «Большеполянская ООШ» сохранен объѐм часов, 

необходимый для освоения обучающимися учебных программ, являющихся 

обязательными, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующий сохранение 

единого образовательного пространства на территории России.   Количество часов,  

отведѐнное на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из 

обязательной части и части,  формируемой участниками образовательных отношений 

или компонента образовательного учреждения, не превышает величину максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки  и  соответствует нормативам, 

предусмотренным гигиеническими требованиями к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Язык обучения в школе – русский.  

Структура учебного плана школы корректируется в зависимости от условий 

деятельности образовательного учреждения, запросов родителей, учащихся, материально 

технической базы, кадрового обеспечения. Наполнение федерального компонента 

учебного плана осуществляется в соответствии с концепцией развития школы. 

В соответствии с Уставом МБОУ «Большеполянская ООШ» работает при 6–

дневной  учебной неделе. Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 

2.4.2.2821-10 организовано в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой 21 академический час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти. 

   Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 

для обучающихся 1-м классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счѐт 

урока физической культуры. В 1-м классе безотметочное обучение. 

    Продолжительность учебного года: 

-  1 класс - 33 недели; в середине III четверти (февраль) предусмотрены недельные  

каникулы;         

-  2-4 классы -34 недели; 
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В 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения. В сентябре, октябре 

проводятся 3  урока  в  день  по  35  минут  каждый,  остальное  время  заполняется  

целевыми  прогулками, экскурсиями,  физкультурными  занятиями,  развивающими  

играми.  В  течение  восьми  недель учителя, работающие в первом классе, на четвертых 

уроках проводят уроки в форме  -  игр, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций и т.п.; в 

ноябре - декабре  –  4 урока по 35 минут каждый и 1 раз в неделю  –  не более 5 уроков за 

счѐт урока  физической культуры; в январе - мае  -  4 урока по 40 минут  каждый  и  1  

раз  в  неделю  –  не  более  5  уроков  за  счѐт  урока  физической  культуры.  Во  2-4 

классах продолжительность урока – 45  минут.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов, количество внеурочных занятий - до 1350 часов. 

При составлении учебного  плана  часы, отведенные на преподавание предметов 

федерального и регионального компонентов, сохранены в пределах установленных 

сеткой часов предложенного учебного плана (вариант 3) в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 с изменениями  от 31.12.2015 N 1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373».    

Учебный план начального общего образования определяет перечень обязательных 

предметных областей: русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное 

чтение на родном языке, иностранный язык, математика и информатика, обществознание 

и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология, физическая культура. 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

учебными  предметами: «Русский язык», «Литературное чтение», изучаются с 1-4 

классы, направленны на формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
представлена учебными предметами: «Родной  (русский или татарский) язык»,   

«Литературное чтение на родном (русском или татарском) языке». Выбор языка  

осуществляется  согласно заявлениям родителей / законных представителей 

обучающихся. 

Предмет «Родной язык» изучается в 1-4 классах, по 2 часа в неделю. Предмет 

«Литературное чтение на родном языке»  изучается в 1-4 классах по 1 часу  в неделю. 

Основными задачами,  являются формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной 

и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке. 

 

 Предметная область «Иностранный язык»  представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)», который изучается во  II-IV классах по 2 часа в 

каждом классе. 
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       Во исполнение решений республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014 г. в рамках внеурочной деятельности ФГОС 

начального общего образования в 1 классе проводятся занятия по английскому 

языку. Объем курса составляет 33 академических часа из расчета 1 час в неделю. 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 
предметом «Математика и информатика» в обязательной части учебного плана. Предмет 
«Математика и информатика» изучается с 1 по 4 классы по 4 часа в неделю и по 1 часу 
во 2 и 3 классах в части формируемой участниками образовательных отношений для 
дополнительных возможностей  развития у детей логического мышления, усиления 
прикладной и практической направленности обучения математике, а также включения 
элементов приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 
 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 
представлена учебным предметом «Обществознание и естествознание (Окружающий 
мир)»,  который изучается с 1-4 классы по 2 часа в неделю в каждом классе,  который 
является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 
модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 
безопасности жизнедеятельности. Основными при изучения учебного предмета задачами 
являются формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 
региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 
Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 
нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 
культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 
социуме. 
 
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 
учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», который  
изучается в IV классе в объеме 1 час в неделю с учѐтом выбранного модуля родителями 
(законными представителями). Содержание учебного предмета направлено на 
воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию, формированию первоначальных представлений о светской 
этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 
современности России. Выбор модуля осуществляется  согласно заявлениям родителей / 
законных представителей обучающихся.   
 

Предметная область «Искусство» представлена двумя образовательными предметами:  

«Изобразительное искусство» и «Музыка», изучаются с 1 по 4 классы по 0.5 часу в 

неделю, каждый предмет. Изучение предметов эстетического цикла направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.  

Предметная область «Технология» включает в себя изучение учебного предмета 

«Технология», изучается с 1-4 классы по 1 часу в неделю в каждом классе. Предмет 

направлен на  формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», изучается с 1-4 классы, 2 часа в неделю в каждом классе. 
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Основными задачами являются укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

В исполнении письма МО и Н РФ от 08.10.2010 № ИК – 1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры», один час (третий) в 1-4 класса, реализуется за счет 

внеурочной деятельности. 

 

        На основании Распоряжения №307-р МКУ «Отдела образования Алексеевского 

муниципального района  Республики Татарстан», «Об организации  работы 

общеобразовательных учреждений в 2020/2021 учебный год», от 27.08.2020 г. п. 12. 

Организовано  обучение по 5-ти дневной рабочей неделе для учащихся  1-4 классах со 2 

сентября 2020 г. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 1-4 классов 

начального общего образования  в  2020-2021 учебном  году. 

(5 дневная неделя) 

Предметные  

области 

Учебные предметы                  
Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 2 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский/татарский) 
2 2 2 2 8 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском/татарском) 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 
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Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 

2 2 2 2 8 

 Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом:  

Родной язык реализуется за счет 0,5 музыки + 0,5 изобразительного искусства + 1 час 

физической культуры. 

Литературное чтение на родном языке реализуется 1 час за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Внеурочная деятельность реализуется через  проведение занятий по направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. В них входят: занятия внеурочной 

деятельностью,   систему классных часов, внеклассные мероприятия, традиционные дела 

в таких формах, как экскурсии, кружки, секции,  проектная деятельность и т.д. на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня и 

предусматривает не более 10 часов в неделю. 

В соответствии с заказом родителей (законных представителей), решением 

педагогического совета, с учѐтом материально-технического и кадрового обеспечения 

МБОУ «Большеполянская ООШ» утверждены занятия внеурочной деятельности на  

2020–2021 учебный год: 

№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

1-4 классы 

1 Спортивно-

оздоровительное 

«Школа докторов  здоровья» 

2 Духовно-нравственное «Как хорошо уметь читать»    

3 Социальное   «Хочу все знать»  

4 Общеинтеллектуальное   «Азбука вежливости» 

5 Общекультурное «Шахматы» 

 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в соответствии со 

сроками, установленными педагогическим советом  с 20.04.2021г. по 31.05.2021г. 

согласно «Положения о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществления текущего контроля их успеваемости» МБОУ «Большеполянская ООШ». 

В 1-ом классе проводится качественная диагностика уровня знаний учащихся. 

Формы промежуточной  аттестации учащихся начальной школы в 2020 - 2021 учебном 

году распределены по классам следующим образом: 

Предметы 

учебного 

плана/класс 

1 класс  2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качественная 

оценка 

Годовая отметка/  

контрольная 

 Годовая 

отметка/ 

Годовая 

отметка / 
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работа  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Качественная 

оценка 

Годовая отметка/ 

тестирование 

Годовая 

отметка/ 

тестирование 

Годовая 

отметка/ 

тестирование 

Родной язык 

(русский/ 

татарский) 

Качественная 

оценка 

Годовая отметка/ 

контрольная 

работа  

Годовая 

отметка/ 

контрольная 

работа 

Годовая 

отметка/ 

диктант 

Литературное 

чтение на родном  

языке (русском/ 

татарском) 

Качественная 

оценка 

Годовая отметка/ 

тестирование 

Годовая 

отметка/ 

тестирование 

Годовая 

отметка/ 

тестирование 

Иностранный 

язык (английский)  

Качественная 

оценка 

Годовая отметка/ 

контрольная 

работа  

Годовая 

отметка/ 

контрольная 

работа 

Годовая 

отметка/ 

 контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Качественная 

оценка 

Годовая отметка/ 

контрольная 

работа  

Годовая 

отметка/ 

контрольная 

работа 

Годовая 

отметка/ 

контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание  

(Окружающий 

мир)   

Качественная 

оценка 

Годовая отметка/ 

контрольная 

работа 

Годовая 

отметка/ 

контрольная 

работа 

Годовая 

отметка/ 

контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   Годовая 

отметка/ 

тестирование    

Музыка Качественная 

оценка 

Годовая отметка/ 

проект  

Годовая 

отметка/проект  

Годовая 

отметка/ 

проект 

Изобразительное 

искусство 

Качественная 

оценка 

Годовая отметка/ 

тестирование  

Годовая 

отметка/ 

тестирование  

Годовая 

отметка/ 

тестирование  

Технология Качественная 

оценка 

Годовая 

отметка/проект  

Годовая 

отметка/проект  

Годовая 

отметка/ 

проект  

Физическая 

культура 

Качественная 

оценка 

Годовая 

отметка/сдача 

нормативов 

Годовая 

отметка/сдача 

нормативов 

Годовая 

отметка/ сдача 

нормативов 

 

Контроль и оценка знаний обучающихся 1-го класса осуществляется в форме 

«качественное освоение учебного предмета», во 2-4 классах  – в формах промежуточной 

аттестации на 2020-2021 учебный год. 

По результатам выполненных работ учитель делает заключение об освоении 

обучающимися 1 класса соответствующей части основной образовательной программы 

начального общего образования качественно, без фиксации оценок («программа освоена 

на повышенном уровне», «программа освоена на базовом уровне» или «программа не 
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освоена»), Данное заключение заслушивается на заседании педагогического совета и 

является основанием для принятия решения о переводе обучающихся  1 класса в 

следующий класс. 

Успешное прохождение промежуточной аттестации  для обучающихся 1-4 классов 

является основанием перевода их в следующий класс, что  фиксируется в протоколе 

педагогического совета.  

Контроль и оценка знаний метапредметных и личностных результатов 

обучающихся 1-4 классов осуществляется в форме метапредметной диагностической 

работы и диагностического тестирования. 

Реализация учебного плана школы обеспечивается уровнем квалификации 

педагогических кадров, оснащенностью материально-технической базы, наличием 

соответствующих учебно-методических комплексов и программ в соответствии с 

которыми преподаются учебные дисциплины. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


